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CrpykTypa nporpamMmmbl y4e0OHOI0 npeamera

1. IHosicHUuTeJABLHAA 3aNMUCKA

- Xapaxmepucmuka yuyebHO20 npeomema, e2o Mecmo U poiib 8
obpazoeamenvHoOM npoyecce;

- Cpoxk peanuzayuu yuebno2o npeomema,

- Obvem yuebHo2o epemenu, npedyCMOMpPeHHbll Y4eOHbIM NIAHOM
006pa308amenbHOl OP2AHU3AYUU HA Pealu3ayuio y4eOH020 npeomema,

- @opma npogedenus y4eOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMULL

- Ienv u 3a0auu yuebnozo npeomema,

- ObocnosaHue cmpyKmypvl npocpammul yuedHo2o npeomema;
- Memoouvl 0Oyuenus1,

- Onucanue MamepuanrbHO-MEXHUYECKUX YCA08UL peatu3ayuu y4eOHo2o
npeomema,

1. Conep:kanmne y4eOHOT0 nmpeamera

- Ceedenus 0 3ampamax y4eOH020 epemMeHuU;

- ['0008ble mpebosarus no Kiaccam;

I1l. TpeGoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH y4AIIUXCH
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus.: yeau, uowl, goopma, cooeparcanue;
- Kpumepuu oyenku;

V. MeTtoauueckoe odecredyeHue yueOHOro nmpouecca

- Memoouueckue pexomenoayuu nedazoeuyeckum pabomuuKam,

VI. Chnucok pekoMeHaAyeMoOil y4eOHOH JUTEPATYPbI

- OcHosHas tumepamypa,

- Jlononnumenvnas numepamypa



I. MIOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

1. Xapakmepucmuka yueono2o npeomema, e2o mMecmo u poib 8
odpazoeamenvbHoOM npouecce

[Iporpamma yuebnoro npeameta « Tanemy pa3paboTaHa Ha OCHOBE U C YU4E€TOM
dbenepanbHbIX rOCYIapCTBEHHBIX TpeOoBaHUM K JIOTIOJIHUTEIIbHOU
npeanpodeccuoHaibHOM  0011e00pa3oBaTeNpHOl  mporpaMMe B obOsactu
TeaTpalibHOTO UCKyccTBa «HCKycCcTBO TeaTpay.

YueOnwii mnpeamer «TaHenm» OTHOCHUTCS K  00s3aTENbHOM  4acTu
JIOTIOJIHUTENIBHOU  TIpeAnpodecCHOHAIBHON  00111€00pa30BaTeIbHOM TTPOTrPaMMBbI
«/cKyCcCTBO TeaTpa» M M3y4daeTcsi BO B3aMMOCBSI3M C TaKMMHU NPEAMETaMH, KaK
«OCHOBBI akTepckoro MactepctBay, «CueHuueckoe aBmxeHuey, «lloaroroBka
CLIECHUYECKUX HOMEPOBY.

OCHOBY MpPakTUYECKOM YACTH TMPEIMETa COCTaBISIIOT KJIACCHUYECKUM,
HApOJIHO-CIICHUYECKUA M HUCTOPUKO-OBITOBOW TaHIbl. COBpPEeMEHHBIA TeaTp -
UCKYCCTBO CUHTETHYECKOE, TpeOyroIlee OT FOHOT'0 apTUCTA pa3HOOOPa3HBIX YMEHUN
Y HaBBIKOB. Xopeorpadus pa3IBUTaeT paMKH aKTEPCKUX BO3MOKHOCTEH ydamuxcs,
JaeT BO3MOXKHOCTh MOTPY3UTHCS B AMOXY, «BKUTHCA» B CHUEHUYECKUN MaTepual.

VYueOnniii npeamer «Taner» HampaBiaeH Ha (OPMHUPOBAHHE Yy YyYalIUXCs
HEOOXOAUMBIX 3HaHUH B 00J1aCTH OOBEKTUBHBIX 3aKOHOB CIIEHUYECKOTO JIBHKCHUS
Y YMEHHUS UX UCMOJIb30BATh.

3ajada MepBBIX JBYX JET OOy4YeHHUS - JaTh ydalllUMCS TEPBOHAYAIHHYIO
XopeorpapuyecKyro MoJAr0TOBKY, pa3BUTh OOIITYI0 MY3bIKAIBHOCTh, YyBCTBO PUTMA
U chopMHUpOBATh Y HUX OCHOBHBIC JIBUTATEJIbHBIC KAUECTBA M HABBIKHU IS 3aHATUN
B JaJbHEUIIIEM KJIACCUYECKUM, HapOIHO-CICHUYECKUM M HCTOPHKO-OBITOBBIM
TaHlleM. B utore o0Oy4eHus1 MPOUCXOIUT HAKOIUJICHWE 3HAHWUW, YMEHHM, HABBIKOB,
HEOOXOAUMBIX JIJI CIICIYIONIUX JTalloB OCBOCHHS TIporpaMmbl «McKyccTBO
TeaTpay.

2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema « Taneu»

Cpok ocBoeHus yueOHoro npeamera «TaHery s AeTel, MOCTYNUBIIUX B
oOpa3oBaTeIbHYI0 OpPraHU3AIMI0 B TEPBBIA KIAcC B BO3PAcT€ OT IIECTH C
MOJIOBUHOM /10 IEBATH JIET, COCTaBIAET 8 JjieT (¢ 1 mo 8 kiaccer).

Cpok ocBoeHus yueOHOro mpeamera «TaHemy s AeTed, MOCTYMUBIIUX B
oOpa3oBaTeIbHYI0 OpPTraHWU3AIMIO B TIEPBBIM KJIACC B BO3pPACTE OT JECSITH IO
JIBEHAIIIATH JIET, cocTaBiaeT S jiet (¢ 1 mo 5 kimaccer).

3. Ob6vem yuebHO20 8pemeHu, NPETYCMOTPEHHBI Y4eOHBIM IUIAHOM Ha
peanuzanuio yueoHoro npeameta «Tanemy.

Tabnuuya 1



HopmatuBHbIi cpok 00ydyeHus — 8 jet

KonnuectBo
Bun yueOHOI Harpy3ku 4acoB
MakcumaibHast Harpyska (B yacax) 461
KonmdecTBo 4acoB Ha ayIUTOPHYIO HArPy3Ky 461
Koncynpranun 24

Tabauua 2
HopmatuBHbIii cpok 0o0ydyeHus — 5 et
KonunuectBo
Bun yueOHoit Harpy3ku 4acoB
MakcuMainbpHas Harpy3ka (B yacax) 297
KonnuecTBo 4acoB Ha ayAIUTOPHYIO HATPY3Ky 297
Koncynpranmu 16
Tabauua 3
HopmaTtuBHBINM cpok 00ydeHus — 8 ner
Kiacce KommuecTBO 4acoB B HEIEIIO
1-2 1
3-8 2
Tabauua 4

HopmatuBHbIif cpok oOydeHus — 5 et

Kiacc KommgecTBO YacoB B HEAEIIO
1 1
2-5 2

4. @opma nposedenusn yueoHbIX ayOUmopHuIX 3aHAMUIL

[Ipenmer «Tanery mpoBoauTcs B (popmMe NMPAKTHIECKUX MEIKOTPYIIIOBBIX
3aHATHM, 4YHUCICHHOCTh rpymmnsl — oT 4 pgo 10 yenoBek. PekomeHnnyemas
MIPOIOJDKUTENHHOCTD ypoka — 40 MUHYT.



MenkorpynmnoBasi (opMa 3aHATUIA TMMO3BOJISIET MPEMOAABATENIO0 MOCTPOUTH
npouecc o0ydyeHHs B COOTBETCTBUU C NpUHIMNAMHU JU(PEepeHLUpPOBAHHOTO U
WHJIMBUAYaJIbHOTO MOJIXO/I0B.

5. llenv u 3a0auu yueonozo npeomema « Taneu»

Henvro yuebuoro mpeamera «TaHem» sBIsSETCS pa3BUTHE TaHIEBAILHO-
HCIIOTHUTEIBCKUX, TUTACTUYECKUX U XYJI0KECTBEHHO-ICTETUYECKUX CTIOCOOHOCTEM
yyaluxcss Ha OCHOBE MPUOOPETEHHBIX 3HAHWUW, YMEHUW, HABBIKOB B 00JIaCTH
KJIACCUYECKOTO, HAPOJHO-CLIEHUYECKOT0, UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB.

3aoauu:

- 3HaHHWE OCHOBHOM TEPMHUHOJIOTMH B 00JaCTH XOpeorpaduieckoro
UCKYCCTBA;

- 3HAHUE PJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIUN KJIACCHYECKOTO, HAPOIHO-
CIIEHUYECKOT0, UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB;

- 3HAHUE CPEJCTB XYJAO0KECTBEHHON BBIPA3UTEIIBHOCTH TPU CO3JaHUU
o0Opa3a B TaHILIEBAJILHOM KaHPE;

- 3HAHWE TMPUHIIMIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAJIBHBIX U TAaHIIEBAJIBbHBIX
BBIPA3UTEILHBIX CPEJICTB,;

- YMEHHE UCTIOJHSATH AJIEMEHTHl U OCHOBHbIE KOMOWHAIIUU KJIACCUYECKOT O,
HApOHO-CLIEHUYECKOTO U UCTOPUKO-OBITOBOIO TAHIIEB;

- YMEHHE 3allOMUHATh U BOCIIPOU3BOJUTH TAHIIEBAJIbHBIA TEKCT;

- HaBBIKM [0 TNPUMEHEHHUIO YIPAXKHEHHN C IENbI0 MPEOJOJICHUS
TEXHUYECKUX TPYIHOCTEM.

6. Obocnosanue cmpyKkmypolt RpOpammol

OGocHOBaHHEM CTPYKTYpbl mporpammsel sBisitorcss @I'T, oTpakaromniue Bce
aCIeKThI pabOThI IPETOJaBATENS C YYCHUKOM.

[IporpamMmma coepKUT CAEAYIOIIUE Pa3aebl:

* CBENICHHUA O 3aTpaTax y4eOHOTrO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHUE
y4eOHOT0 TIpeIMETa;

* pacmpeneneHue yueOHOro MaTepuraia Mo rojaam o0ydeHus;

* ONHUCaHUE AUIAKTHYECKUX €IUHUIl yIeOHOTO MPEeAMETa;

* TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOATOTOBKH YJAIIUXCS;

* (opmBI 1 METOABI KOHTPOJIS,, CUCTEMA OIICHOK;

* MeToJauyYecKoe o0ecredeHrne yueOHoro mpoiecca.

B cooTBeTCTBUM C JaHHBIMU HampaBICHUSMH CTPOMUTCS OCHOBHOM pasiel
nporpamMmmbl «Copepkanre yaeOHOTO TIPEIMETay.

7. Memoowl 006yuenus

JIns MOCTUKEHMsI TOCTABJICHHOM MEeNM W peaju3aluu 3ajad MnpeaMeTa
UCIIOIB3YIOTCS CIAEAYIONIUE METOAbl 00 yUECHUS:



*  HaNBIAHBIN — IIOKA3 IBUXKECHUN IPENIOAABATEIIEM;

* CIOBECHBIH — Oecepa O TaHLE, OOBSICHEHHE TEXHUKH HCIOJHEHUS
xopeorpauyeckux JBWKEHUH, paccka3 O CpPEACTBAaX  BbIPAZUTEIBHOCTU
MY3bIKaJbHOTO COMPOBOXKIEHUS, AHAIIMTUYECKAs] OIIEHKA pPe3yJbTaTOB Y4EOHOIO
rpoluecca;

*  SMOUMOHAJLHBIN — OAOOP accolualuii, 00pa3os;

° HpaKTI/I‘IeCKI/Iﬁ — HCIIOJTHCHHUC I[BH)I(@HHﬁ N TaHOCBAJIBbHBIX 3JTIOJOB
ydaluMucs,
° perOHYKTHBHBIﬁ — HCOIHOKPATHOC BOCIPOHU3BCACHUC IIOJIYUYCHHBIX

3HaHUH, a TAK)KE JIBUTATEIIbHBIX YMEHUM U HABBIKOB.

8. Onucanue mamepuanbHo-mexHUYeCKUX yCao8uil peanu3ayuu
npeomema

MarepuanbHo- TexHUYeCKass 0aza oOpa3oBaTENIbHONW OpraHU3aIMU JOJDKHA
COOTBETCTBOBAaTh CAHUTAPHBIM M IMPOTHUBOIOXKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXPaHbI
Tpyna.

VYuebubie ayauTopun (OajeTHBIC 3ajbl), MpeIHA3HAYEHHBIE IS peaau3aliuu
yueOHOoro mpeamera «TaHem», oOcHamawTcs NUaHUHO/posuiamu. [lmomaas
OaJIeTHBIX 3aJI0B JIOJKHA OBITH HE MeHee 40 KB.M, UMETh MPUTOIHOE ISl 3aHSATUIA
HAIOJIbHOE MOKPBITHE (I€PEBIHHBIN MO WIH CHISIUATU3NPOBAHHOE (JIMHOJIEYMHOE)
HNOKpPBITHE), 3€pKaJia pa3MepoM 7M X 2M Ha oJHOH creHe. lllkona nomkHa UMETh
TEaTpalbHO-KOHLUEPTHBIA  3a]1 C NHAHUHO WU  pPOsJIEM,  IyJIbTaMH,
CBETOTEXHUYECKMM M 3BYKOTEXHUYECKHM OO0OpYyIOBaHHUEM; KOCTIOMEPHYIO,
pacrnoJyiararoniyro  HeoOOXOJWMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB JUII CIIEHHMYECKHUX
BBICTYIIJICHUH, PETIETUIIMOHHOTO TPOIIecca U yUeOHBIX 3aHITHA.

Taxxe HEOOXOUMO HaAIMUYKE Pa3[eBaJIOK IS MEPEOJACBAHUS U JYIIEBBIX IS
yYaluXcsl U MPEINOIaBaTeIcH.



II. COAEP KAHUE YYEBHOI'O NIPEJIMETA

1. Ceedenusa o 3ampamax yueOH020 6pemeHuU, TPEIYCMOTPEHHOTO Ha
ocBOeHHUE yueOHoro npeamera «TaHemy, Ha MaKCUMaIbHYIO Harpy3Ky y4amiuxcs u

ayIUTOPHBIE 3AHATHUSL:

Tabauua 3
Cpox ocBoenust npeanpodeccruonanbHoil mporpamMmmsl «VickyccTBo Tearpa» —
S5 mer
Knaccer
Knaccer 1 2 3 4 5
[IpoaomkuTenbHOCTh YU€OHBIX 3aHATUH| 33 33 33 33 33
(B HEmeIAX)
KosndecTBo yacoB Ha ayAUTOPHBIE 1 2 2 2 2
3aHATHUS (B HEZIEIIO)
OO611ee KOTUYECTBO YacOB Ha 297
ayJIUTOPHBIE 3aHATHS
O011ee MakCUMaAJIBHOE KOJIMYECTBO 33 66 66 66 66
4acoB MO rojiaM (ayJIUTOPHBIC)
O011ee MakCUMaJIBHOE KOJIUYECTBO 297
4acoB Ha BECh MEPUOJI 00yUEHUs
(aynuTopHbIE)
O0beM BpeMeHH Ha KOHCYJIbTAIUH (110 2 2 4 4 4
rojam)
OO6muit 00beM BpeMEHH Ha 16
KOHCYJIbTalluU
Tabauua 4

Cpox ocBoenust npeamnpodeccruonanbHoil mporpamMmmbl «VickyccTBo Tearpay -

& nmer

Pacnpenenenue no rogam oOydeHust

Knaccer 1 2

[TpoaoIKUTETBHOCTD 32 | 33
y4eOHBIX 3aHITUH (B
HEJIETIAX)

33

33

33

33

33

33




KonnuecTBo yacoB Ha 1 1 2 2 2 2 2 2
ayIUTOPHBIC 3aHATHUS (B
HEJICITIO)

OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB 461
Ha ayJIUTOPHBIC 3aHITHS

OO011ee MakCUMaJILHOE 32 | 33 66 66 66 66 66 66
KOJIMYECTBO YaCOB IO ro1aM
(aymuTopHBIC)

OO011ee MaKCUMATbHOE 461
KOJIMYECTBO YaCOB Ha BECh
nepuoj; o0ydeHHus
(ayauTopHbIe)

O06BeM BpeMeHU Ha 2 2 2 2 4 4 4 4
KOHCYJIbTaluu (110 TO/1aM)

OO6muit 00beM BpEMEHH Ha 24
KOHCYJIbTallN

AyauTopHass Harpy3ka 10 y4eOHOMY TMpeIMeTy o00s3aTeIbHON dYacTu
oOpa3oBaTelbHOM  TporpaMmbl B 0O0JacTH  TeaTpallbHOTO  HMCKYCCTBa
pacnpenensieTcss Mo rogamM OOy4deHHs ¢ ydyeToMm o001iero oobeMa ayJauTOPHOIO
BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO Ha y4eOHbIN npeameT OI'T.

2. TI'oooevie mpedosanusn
B nanno# nporpaMmmMe npeniaraercs pacupeaeieHiue yueoHoro Marepuaa mo
rojiaMm oOy4eHus IS 5-JIETHETO U 8-JIeTHEro Cpoka 00ydeHUSI.
1 kaacc S (6) geT o0yueHus

K ocHOBHOI 3a7aue IepBOTo rojila 00y4eHUs] OTHOCUTCS BOCIIMTAHHWE OCHOB
TaHIIEBAIBHON KYJIBTYPhI Ha 00pa3liax KIaCCHYECKOro, HAPOJHO-CIICHHYECKOTO H
HMCTOPHUKO-OBITOBOTO TAHIIEB; Pa3BUTHE KOOPAMHAIIUY ABMKSHUM, YMECHHE CIIYIIATh
MY3bIKY, COIJIaCOBBIBas JBHKEHUS U OTPaXas €€ XapakTep.

Ha mnepBom »srtanme oO0ydeHuss npouCcXOoauT (opMupoBaHHe 3HAHUKA O
rpaYecKOM PHUCYHKE TaHIa, MO JIMHUU TaHIA, NMPOTUB JIMHWHM TaHIA, O POJIH
IIeHTpa, 00 HWHTEpBaJlaX B PHCYHKE TaHIA, a Takke (HOpMHUpOBAHHE YMCHUS
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE.

1. lIarwu:

- OBITOBOW,

- JIETKHUM Iar ¢ moJICKOKa,

- OOKOBOM MOJCKOK,

- PYCCKHUI MPOCTOH IIIar,

- PYCCKHUI NEPEMEHHBIN 1ar,




- OOKOBOW MOJCKOK (Tajom).
2. Ilo3uiuu HOr:
- L 11, III (cBoGomnBIC), VI.
. [To3unmu pyk:
- 1
- TMOJOKEHUE PyK 3a IUlaThe, 3a CIHUHY, OIYIIEHHbIE BHU3 C
OTBEJCHHBIMHU OT KOPIyca KUCTIMHU.

W

. [llonmynpucenanus mo 1, I, III, VI nozuuusm.

[Tonbsem Ha HeBbIcOKKE nonynanbipl 110 I, I, VI no3umusam.
[TogbeM Ha MOTYMAIBUBI B COYETAHUU C MTOJTYIIPUCETAHUEM.
IIpprKKHM Ha 1BYX HOrax 1o VI nosunumu.

© N o oA

JIBYOKEHUs 1J1s1 TIJIE€Y M KOpITyca:

- TMOJIBEM M OIYCKAHUE IUIEY,
- HAKJIOHBI U MIOBOPOTHI KOPITYCa BIEPE] U B CTOPOHY,
- MOBOPOTHI KOpITyCa.

9. VmpaxxHeHust Ha OpUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE:

- TIOBOPOTHI BIIPABO U BJIEBO,
- JIBWDKEHUS 10 JIMHUY TaHIAa U IPOTUB JIMHUU TaHIIa,
- JIBWKEHUE 10 TMaroHalu.

10. TlocTpoeHus u nepecTpoeHus:

- B KOJIOHHY IO OJTHOMY,
- B Hapsl U 00paTHO,
- 13 KOJIOHHBI T10 JIBa - B KOJIOHHY T10 YETHIpPE,
- 13 KOJIOHHBI B IIIEPEHTY,
- B KpYT.
11. TTonoxeHus pyk, XxapaKTepHBbIE JJIsl PyCCKOTO TaHIIA:
- CBOOOJIHO OITYIIICHHBIC BHMU3,
- PYKH B OOK.
12. arwu:

- TIPOCTOM PYCCKHM I11ar,
- TIEPEMEHHBIN.
13. Pycckwuit mokIoH.

2 Kjacc
3aerHJI$IIOTC}I 3HAaHWA W HABBIKH, IIOJYYCHHBIC HA IICPBOM I'OAy O6yquHﬂ.
I/IILGT ﬂanLHeﬁmee Pa3BUTUC KOOpAWMHAIIMH, BbBIPAZUTCIBHOCTH HCIIOJIHCHUAI.
PaSBI/IBaeTCSI YMCHHUC TAaHIICBATh B chaM6ne, BOCIIMTAHHUC
AUCHUINIMHUPOBAHHOCTH, MAHCPHBI UCITOJIHCHUSI.



Cepeouna
DneMEeHThl KJIACCHYECKOr0, HApPOAHO-CLUEHUYECKOI0 U HCTOPHUKO-OBITOBOTO

TaHILEB:

1. TaHueBanbHBIC IIATH:

- Ha3ajJ B MEIJICHHOM TeMIIE,

- LIar Ha Nojynajiblax Ha3aj,

- 1Iar ¢ COrHYThIM KOJIEHOM Ha IIeJION CTOIE U MOoJynaiblax,

- TaHIIEBaJbHBIN O€T,

- 0er c BBIHECEHHEM HOT BIEPE/I.
[Toawvem Ha nonynanssl 110 [ no3unuy.
[Tprokky Ha 1BYX HOTax 1o [ cBOOOIHOM TTO3UITNH.
[Tonoxxenwue en face u epaulemant.

arow

OTKpBIBaHUS U 3aKPBIBAHUS PYK U3 MOATOTOBUTENIBHOIO MOJ0KEHUS B
IV nozumuto (uepes 1, 11 mozunun):

[IOJIOKEHUE KUCTHU:
- JIaJIOHb Ha TaJuH,
KyJ1a4OK Ha TaJIHH.

o

Pycckuii nepeMeHHbIN X0 B COUETAHUU C pPyKaMHU.

=~

[Tpunananue B cropony u3 Il cBo601HOM MTO3HUITNY.

©

Ilonckokn.

[lepeckoku ¢ HOTHM Ha HOTY (TMIOJTOTOBKA K APOOSIM).

10.«I"apmoriika» U3 CTOPOHBI B CTOPOHY:

- C demi-plie u 6e3 plie.

11. «Enoukay.

12. «kKoBbIpsiIOUKay:

- C ABOMHBIM IPUTOINOM,

- C TPOMHBIM IIPUTOIIOM.

13.TlosicHO# pycCKuii TOKIIOH.

14 . ManenbKue 3TI0/Ibl HA MaTepHaiie pycckoro TaHna («Benoukny»
3.bapxartoBoii).

15.«Ilagerpac» B penakuuu E.MBanoBOiA.

3 kJ1ace
OCHOBHOM 3a/1aueil TPETHEro Kilacca ABISIETCS U3YUYEHUE MO3UIIMI PYK, HOT,
rOJIOBBI 1 OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB DK3€pPCHCa y CTAHKA U Ha CepelnHe 3aia. Pa3Burue
KOOPJAWHAIIMY JIBUKEHHM, TAHIIEBAJIBbHBIX JIEMEHTOB JIJIs1 CLIEHUYECKOM MPAKTUKHU.
Cmanoxk
1. Tlosumuwm Hor — I, I, H1.



2. llo3unuu pyk — noaroroutensHoe nonoxenue I, III, I (u3yuaerca Ha
cepeaune 3ana B [ cB0OOOHOM MO3ULIUN).
3. Demi-pliés—mo I, 11, III mo3umum.
4. Battements tendus no | mo3unumu:
- B CTOPOHY, BIIEpE/1, Ha3al;
- ¢ demi-pliés no I mo3unuu B CTOpOHY, BIiepel, Ha3al,
- ¢ pass€ par terre no I no3unum.
- B CTOPOHY, BIIEpe/1, Ha3al;
- ¢ demi-pliés no I mo3uiyu B CTOPOHY, BIiepe1, Ha3al;
5. Battements tendus jetés:
- o | mo3unmMu B CTOPOHY, BIEpE,
Ha3a/,
- pigué B CTOPOHY.
Cepeouna
1. IMozumuu pyk — I, 11, 1.
2. Demi-pliés—mo 1, 11, en face.
3. Battements tendus o | mo3unuu en face:
- B CTOpPOHY, BIlepe, Ha3aj, en face.
4. | port de bras.
5. [Tpuromnsr:
— OJIMHApHbBIE
— JIBOMHEBIE
— TPOWHBIE.
6. «["apmorika» B TOBOPOTE.
7. «BepeBoukay:
- IpocTasl,
- IBOMHa4,
- C IepeCTyNaHUEM.
8. «Moranoukay B MPSIMOM TOJIOKECHHUH.

Allegro
1. Tamps saut € - mo I, 11, 11l mo3ummsm.
2. Pas echapp é — o 1, II, III mo3urumu.
3. Pas balancé.
4. Pas chassé en face.
5. Pas de basgue - Biepen (CrieHUYeCKHIA).
6. Pas gliss é.
7. Pas elevés.



4 kiaacc
[Ipongomkenne M3ydyeHUs: NBUKEHHM KJIACCHMYECKOrO TAHIA y CTaHKAa M Ha

Cepe/iMHe, paclIMpeHHe MaTepualia HapOJHO-CIICHUYECKOTo TaHIa. M3yueHue

UCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIeB XIX Beka. YIpakHEeHHs y CTAaHKa U3y4yaloTCs BHaJale

3a JIB€ pyKH, 3aT€M I10 ME€pe YCBOEHUS — 3a OJHY pyKYy. JlanpHelee popmupoBanue

HAaBBLIKOB I'paMOTHO HCIIOJIHATD IMIPOTPAMMHBIC JIBUKCHUS U TaHIIBI.

Cmanok
1. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
2. Battements tendus jetés:
- 110 | mo3uImm B CTOPOHY, BIEPEI, HA3aI,
- pigué B CTOPOHY.
3. [Tonoxxenwue sur le cou de pied — yciaoBHOE criepeau, c3aau U 00XBaTHOE.
4. Battements frappés — B cTOpoHy HOCKOM B TIOJI.
5. [TogroroBka k battements fondus — B ctopoHy, Biepen, Ha3a.
6. Relevés nHa monynansiter — no I, 11, 1T mo3urusim.
Cepeouna
1. Battements tendus no | nmo3unuu:
- B CTOPOHY, BIEpEl, HA3AI;
- ¢ demi-pliés mo I mo3uryu B CTOPOHY, BIIepeI, Ha3al;
- double battement tendu B cropony | mo3umuu.
2. Pycckue maru:
- TIEPEMEHHBIN C MPUTOTIOM,
- TEepEeMEHHBIN ¢ KalyKa,
- IIar ¢ MPUCTaBKOH (J1Ba HEOOIBIINX MOCIEIYIONINX [Iara ¢ Mociaeayonei
MSTKOM MPUCTABKOM B | MpAMYI0 MO3UILIMIO B TOTYNPUCETAHUE).
3. IokJioH:
- C IPOCTHIMU IIIaTaMU BIIEpe]] U Ha3a]l.
4. Ipo6u:
- IpoOHas TOpOXkKKa — HEMpephIBHAS MeNKasi ApoOb ¢ kabiyka (Ha MecTe, C
MIPOJABMKEHUEM BIIEpEN).
5. «BepeBoukay - 1BOMHAs.
6. «XIomymKm:
- OIMHAPHBIE U IBOWHBIE, YAapbl (DUKCUPYIOMINE U CKOJIB3AIINE (MYKCKHUE):
- 1o 6enpy,
- B JIAJIOIIIH.
7. lllar nmonoHe3a clieHMYECKU (Ha MOTynaiblax) BOEepea U Ha3al:
- 00BOJI 1aMbl (COBMECTHBII OBOPOT BJIEBO).
8. I'ayton B mape: -



- 110 JINHWUHU TaHIIA,

- IPOTUB JINHUU TAHLIA,

- K LIGHTPY U OT LIEHTPA.

9. Pas elevés Bnepen u

Ha3aj.

10. ITonoHe3 - ManeHbKUE KOMIO3ULHH C PA3JIMYHBIMU MEPECTPOECHUSIMU U
KOMOUHAIUSIMU.

S kiace
Pa3BuTHe CHIBI HOI IIyTEM YBEIHYEHHUS KOJMYECTBA [JBHKEHHH B
KOMOWHAIMKA. BBeneHHe TONymajiblleB B OK3€PCUC Yy CTaHKa. Pa3BuThe
YCTOWYMBOCTH HA CepenuHe 3aia. V3ydeHHe MOJymOBOPOTOB Ha JBYX HOTax y
CTaHKa M Ha Cepe/IMHE 3aa.
VYcnoxHenue KOMOMHAIMM, WCIIOJHEHHE WX B 0Oojee OBICTPOM TeMIIe.
W3yueHue o3 Ha cepenuHe 3ana. M3yueHne NpbhKKOB ¢ OKOHYAHUEM Ha OJTHY HOT'Y.
Cmanok
Demi-rond de jambe en en Iair en dehors u en dedans na 45°.
Battements frappés — B cropony, Bnepes, Hazan Ha 30°,
Petit battement sur le pied - na Bceii cTorre.
Battement fondus - B cropony, Bnepen, Ha3azn Ha 45°,
Relevés lent — no I u V nosunusm B cTopoHy, Brepes, Hazaj Ha 90°.
Grand battements jetés — o I, V mo3utiusiM B CTOpOHY, BIIepe, Ha3al.

o0k wbdE

7. Pas tombé: Ha MecTe, Apyras Hora B HOJOXKEHHH sur le cou-de-pied,

C MPOJIBMYKCHUEM BIIEpPE] U Ha3aj, JApyras HOra B MOJIOKeHHH sur le cou- de-
pied win B TOJI.

8. Pas coupés — Ha 1ieoii crorme, Apyras Hora B IMOJIOKEHUU sur le cou-depied
HITH HOCKOM B TTOJI.

Cepeoduna
1. bonpmme m ManeHbkHe TO3BI: croise¢, effaceé Bmepenm wm Hazam, II
arabesque HOCKOM B II0J Ha BBITSAHYTOHM Hore m Ha demi-pli€ (mo mepe
YCBOCHWSI BBOASTCS B PA3IMYHbIC YIIPAKHEHUS).
2. Bannwc B Tpu ma:
- BpalieHue 1o KpyTy BIIPaBO U BJIEBO 1O OJTHOMY H B Tape.
Pas de basgue B puT™me Bajibca ¢ MPOJABM)KEHUEM 110 OJHOMY U B Mape.
Battements soutenus — na 45°, ¢ okoHUaHHEM Ha TIOTyNaIbLAX.
Battements frappés — na 30° en face.

Battements double frappés — na 30° Bo Bcex Hanpasnenusx en face.

o g bk w



7. llar ¢ moJaCcKOKOM M OJTHOBpEMEHHBIM crubanuem HorH (pas dellonné).
8. Ilepeckoku ¢ HOTM Ha HOTY.
9. Tanupsl npuOanTUHCKUX pecyONIHK:

- POCTHIE TIary Ha MIPUCEIAHNH,

- IEPECKOKH C HOTH Ha HOTY, Ha MECTE U C MPOJIBIKCHUEM,

- PBDKKH C TIEPEKPEIICHHBIMU HOTaMH,

- PBDKKH C BHIOPACHIBAHKEM HOT B CTOPOHY.
10. TIpeDKKHU ¢ MOMKATHIMA HOTAaMH HA MECTE M C TPOJABHKCHUEM BIEpEI U
Ha3ajl.

6 kiacc
3aKkperuieHne paHee W3YYCHHOrO MaTepualia ¢  YCJIOKHEHHWEM TaHIICBAIBHBIX
KOMOMHaIi. Pa3BUTHE BBIPA3MTEILHOCTH W MY3bIKAJIBHOCTH B TaHIICBAJIbHBIX
sTIofgax. Pabora Hajx mepemadyeil  TaHICBaJIbHOrO o0Opa3a C  ITOMOIIBIO
xopeorpadudecKoil JICKCUKH.
Cmanok

1. Pas tombe:

- Ha MecTe, Ipyras Hora B MmoJioskeHuu sur le cou-de-pied,

- C TIPOJIBIDKEHHUEM BIIEpE] U Ha3aJ, Ipyras Hora B MOJIOKEHUH sur le cou-

de-pied wiu B mou.

2. Pas coupés — Ha Bceii crorie, Apyras HOTa B IMOJIOKEHHH sur le cou-depied

VI HOCKOM B TIOJL.

3. Petit temps releves en dehors u en dedans— ua Bceii crorre.

4. Rond en I"air en dehors u en dedans — na Bceii crorre.

5. Relevés lents — B mo3ax croisé, effaceé snepen u Ha3za.

6. Battements developpes — en face.

7. Tlo3sl croisé, effaceé¢ Bnepen u Ha3a.

Cepeoduna

Battements fondus — na 45°, ¢ plié-relevé en face.

Battements soutenus — Ha 45° ¢ okoHUaHHEM Ha MOJIynaJblax.
Battements double frappés — na 30° Bo Bcex Hampapienusx en face.
Tapanrenna:

o e

MOJIOKEHUS HOT, XapaKTEePHbIE JIJIsl TaHIIA.
- TOJIOKEHUS PYK B TaHIIE.

5. JIBMkeHHS PYK C TaMOYypHUHOM:

- yJapbl NaJbllaMU U C ThUIBHOW CTOPOHBI JIaJIOHHU,



- MEJIKHE HEMNpPEPHIBHBIE  JIBKEHHUS  KUCTHIO
«TpeIby.
6. Pas glissé B nonoxxenuu | arabesgue.

~

ber Tapanremisl (pas emboités) Ha MecTe U C IPOJABUKEHUEM.
8. VYkpauHCKMI1 HApOIHBIN TaHel:
- MEAJICHHBIM )KCHCKUU XO/I,
- XOJI C OCTAaHOBKOM Ha TPETHEM IIArE,
- «BEpPEBOYKa» JIBOMHA,
- «TBIHOK» (IIEPECKOK C HOT'H Ha HOTY),

«BBICTYNIBD (MOI0MBaHUE OAHOW HOTOM APYTYIO).
9. MenneHHbIN BaJIbC:

IIPaBbIN [IOBOPOT, JIEBBIM ITIOBOPOT,

OTKpBITasi IEpEMEHa BIEPEI U Ha3a/l.

10. TaHnub! B puT™Me (POKCTPOTA U TAHTO.

11. HeGonpline KOMMO3HIIMA C HCIIOJB30BAHHEM DJIIEMEHTOB BaJibca II0
OJIHOMY U B Tape.

1 kjaacc 8(9) jger 00vueHHus

K ocHOBHOI 3a71aue TIepBOTo rojila 00y4eHUs] OTHOCUTCS BOCTIMTAHHWE OCHOB
TaHIIEBAILHON KYJIBTYphl Ha 00pa3iiax KJIACCHYECKOIro, HapOIHO-CIIEHHYECKOTO U
HUCTOPUKO-OBITOBOT'O TAHIIEB; PA3BUTHE KOOPIUHAIINY JBUKEHUM, YMEHHUE CIIYIIATh
MY3bIKY, COTJIACOBBIBAs JABMIKCHHS U OTpaXKkasi €€ XapakTep.

Ha mnepBom »arame oOydeHUs TPOUCXOTUT (POPMHUPOBAHHE 3HAHUKA O
rpa¢uyecKkoM PHUCYHKE TaHIa, MO JIMHUU TaHIA, MPOTUB JIMHUU TaHIA, O POJIH
IeHTpa, 00 HWHTEpBajlaXx B PHCYHKE TaHIA, a Takke (HOPMUpPOBAHHUE YMECHUS
OPHUECHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

1. aru:

- OBITOBOM,

- JIETKHUM IIar ¢ MoJICKOKa,

- OOKOBOIi IOJICKOK,

- PYCCKHUI IPOCTOH IIIar,

- PYCCKHUI IEPEMEHHBIN 1Iar,
- OOKOBOW MOJCKOK (TaJyIon).

2. [lo3uumu HOT':

- L II, III (cBoGomnsbIc), VI.

3. Io3uuum pyk:

- 10



- TIOJIOKEHUE PYK 3a IUIAThE, 3a CIOUHY, OIYIICHHbIE BHHU3
OTBEJICHHBIMU OT KOpIyca KUCTSAMM.
4. ITOKIOHBI U PEBEPAHCHI:
- B PUTME IIOJIOHE3A,
- B pUTME BajbCa,
- B PUTME NOJIbKH.
5. Tonynpucenanus o I, 11, 111, VI no3unusim.
6. BrITArMBaHUE HOT:
- BIIEpEl U B CTOPOHY MO3UIIUSIM,
- B COYETAaHUHU C TIOITYTIPUCETAHUEM.
7. Tlogpem Ha HeBbIcOkHe Tonynanbiibl 1o I, 11, VI no3unusm.
8. Ilognpem Ha MoaymayibIbl B COUETAHUH C TIOJYIPUCETAHUEM.
9. Ilpwpkku Ha ABYX Horax 1o VI mo3unmw.
10. JIBu>keHus 1Ji TOJIOBBI:
- IOBOPOTHI BIIPaBO-BIIEBO,
- HAKJIOHBI KOpIiyca BIepe1 — Ha3ajl,
- MIOBOPOTHI KOpIyca.
11. JIBuxxeHus 111 IJIeY U Kopryca:
- IOJbEM U OITyCKaHHE ILIEY,
- HAKJIOHBI U TIOBOPOTHI KOPITyCa BOEPE U B CTOPOHY,
- IOBOPOTHI KOpITyCa.
12. YnpaxHeHust Ha OpPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE:
- IOBOPOTHI BIPABO U BJIEBO,
- IBVDKEHUS 110 JIMHUY TaHLA U POTUB JINHUM TaHLA,
- IBDKEHUE T10 TUArOHAJIH.
13. TlocTpoeHus u nepecTpoOCHUsI:
- B KOJIOHHY I10 OZJHOMY,
- B Mapbl ¥ 00pAaTHO,
- U3 KOJIOHHBI 110 JIBa - B KOJIOHHY IO YEThIpE,
- U3 KOJIOHHBI B LIIEPEHTY,
- B KpYT.
14. TTonoxeHus pyK, XapakTepHbI€ JIJIsl PyCCKOTO TaHIIA:
- CBOOOJTHO OITYITIICHHBIC BHMU3,
- pyKu B OOK.
15. aru:
- IPOCTOM PYCCKHUI 111ar,
- IEPEMEHHBIN.
16. Pycckuit mOKIIOH.



2 kJyacce
3aKperuIsitioTCsl 3HaHUSI U HaBBIKHU, MOJIYUYCHHBIE HA TIEPBOM T'OJly OOYyUYEHUS.
Nner panbHeimee pa3BUTHE KOOPAWHALMHU, BBIPA3UTEIBHOCTH HCIIOJIHEHHUS.
PazBuBaercs  ymeHue TaHIIEBATh B aHcamore, BOCIIUTAHUE
JTUCIHUIUTMHUPOBAHHOCTH, MAHEPHI UCTIOJIHEHUS.
Cepeouna
DIEeMEHThl KJIACCUYECKOr0, HapOJHO-CIIEHUYECKOTO U HCTOPUKO-OBITOBOTO
TaHIIEB:
1. TaHieBaIBHBIC IIATH:
- Ha3ajJ B MEIJICHHOM TEMIIE,
- Iar Ha nojynanbliax Ha3a,
- IIar ¢ COrHYTHIM KOJIEHOM Ha IEJI0M CTOME U MOTyNalblaXx,
- 0er ¢ COrHyThIMU HOTaMU C3a/u.
- 0Oer ¢ BBIHECEHHEM HOT BIIEPE/I.
2. lNonympucenanus no I, 11, I nozumusim.
3. BeiTsAruBaHue HOT:
- B CTOPOHY, Brepen no I no3uiun,
- B CTOPOHY, BIIEpE]l B COUETAHUU C ITOIYIPUCETAHUEM.
[Tonbpem Ha nonynansuel 1o 11 mosumuu.
[TpeokKK Ha IBYX HOTax 10 I cBOOOIHOM TTO3HITHH.
[Tonoxxenwne en face u epaulemant.

N o o s

OTKpBIBaHUS U 3aKPHIBAaHUS PYK U3 MMOATOTOBUTEIHHOTO MOJIOKEHUS B [V
no3utuio (depes I, I nmo3umun):
MOJIO)KEHHUE KUCTH:

- JaJI0Hb Ha TaJHH,
- KyJa4OK Ha TaJuH.
8. Pycckwuii mepeMeHHBIN X0/ B COUETAaHUU C PyKaMH.
9. Ipunaganue B ctopony u3 Il cBoO0aHON MO3UTINN.
10.TToxckoxwu.
11.Pyccxkuii Ger.
12.Tlepeckoku ¢ HOTHU Ha HOTY (TIOJTOTOBKA K APOOSIM).
13.«I"apmortka» U3 CTOPOHBI B CTOPOHY:

- C demi-plie u 6e3 plie.
14. «Enoukay.
15. «KoBbIpsimoukay:

- C ABOMHBIM HNPUTOMOM,

- C TPOMHBIM MPUTOIIOM.
16.T1osicHO¥M pycCKHUii TTOKJIOH.



17.ManeHbKue 3TIO[bl HA MaTepuaje pycckoro tanua («BeHouku»
3.bapxatoBoii).
18.«ITanerpac» B pegakuuu E.MIBaHOBOM.

3 kJ1ace
OCHOBHOM 3a/1a4ell TPETHErO Kilacca ABISIETCS U3YUYEHUE NO3ULMM PYK, HOT,
TOJIOBBI 1 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB HK3€pCHca y CTaHKa U Ha cepeaunHe 3ajia. Pazsurue
KOOPAWHAIIMU JBUKCHUH, TAHIIEBAIBHBIX AJIEMEHTOB ISl CHIEHUYECKOUW MPAaKTHUKHU.
Cmanok
1. IMo3umuu uvor — I, 11, 1.
2. [lozunuu pyk — noarotosurenbHoe nonoxkenue I, 111, II (u3yuaercs na
cepenune 3aia B | cBOOOHON MO3ULINH).
3. Demi-pliés— mo 1, 11, III mo3umum.
4. Battements tendus o | no3unuu:
- B CTOPOHY, BIEPEN, HA3al;
- ¢ demi-pliés mo I mo3unmu B CTOpOHY, BIiepel, Ha3al,
- ¢ passé€ par terre no [ mozunum.
- B CTOPOHY, BIEPEN, HA3al;
- ¢ demi-pliés no I mo3unuu B CTOPOHY, BIiepe1, Ha3al;
5. Demi-rond de jambe par terre - en dehors u en dedans.
6. Battements tendus jetés:
- o | mo3uuuu B CTOpPOHY, BHEpPEN,
Ha3aj,
- pigué B CTOpOHY.
Cepeouna
1. TTozuuwmu pyx — I, 1, 111
2. Demi-pliés—mo 1, 11, en face.
3. Battements tendus mo | mo3ummu en face:
- B CTOPOHY, BIIepe, Ha3a, en face.
4. | port de bras.
5. Ilputomnsr:
- OJIMHApHBIE,
- IBOMHEIEC,
- TPOVHBIE.
6. «I"apmorka» B MOBOPOTE.
7. «BepeBoukay:
- IpocCTas,
- IBOMHAI,



- C IepeCTyNaHUEM.

8. «MoTanoukay B MPSMOM TIOJIOKCHHUH.
Allegro

9. Tamps saut € - o |, 1, 1l mo3urmsm.

10. Pas échapp é — mo 1, 11, III mo3utum.

11. Pas balancé.

12. Pas chassé en face.

13. Pas de basgue - Brepen (clieHUYECKHi).

14. Pas gliss é.

15. Pas elevés.

16. BanbcoBas 1opoKa BOEpea 1 Ha3al.

4 kJacc

[Ipogomkenre M3ydeHus: JBMXKEHUM KajlaCCUYECKOro TaHIA y CTaHKa M Ha
CepelluHe, pacUIMpEeHHEe Marepuana HapOAHO-CLIEHUYECKOro TaHuna. M3ydeHue
UCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIleB XX Beka. YIpaxxHEeHUs y CTaHKA U3Y4aloTCsl BHaYale
3a JIB€ PYKH, 3aTEM T10 Mepe YCBOCHHUS — 3a OJIHY pyKY. JlanbHeiiee popmupoBanme
HABBIKOB T'PAMOTHO UCIIOJHATH POIPAMMHBIE JBUKEHUS U TaHIBI.

Cmanok

1. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

2. Battements tendus jetés:

- 1o | mo3uunu B CTOpOHY, BIiepea, Ha3al,

- pigué B CTOPOHY.

3. INomoxenwme sur le cou de pied — ycimoBHOE ciepeau, c3aau U 00XBaTHOE.

4. Battements frappés — B cTopoHy HOCKOM B ITOJL.

5. IloaroroBka k battements fondus — B cTropoHy, BIiepen, Ha3al.

6. Relevés na momymanems! — 1o I, 11, 111 mo3ummsm.

Cepeoduna

1. Battements tendus mo | mo3umumu:

- B CTOPOHY, BIEPE, HA3a/l;

- ¢ demi-pliés mo I mo3uiuu B CTOpOHy, Briepe1, Ha3a;

- double battement tendu B cropony | mo3unun.

2. Pycckue maru:

- IEPEMEHHBIN C ITPUTOIIOM,

- IEpEMEHHBIN ¢ KalbyKa,

- [lIar C MPUCTABKOM (J1Ba HEOOJBIIMX MOCIEAYIOIINX IIara ¢ Mociaeayolei

MSITKOM NpHUCTaBKOU B | MpsAMYI0 MO3UIIMIO B MOJYIPUCEAAHUE).
3. Ioknon:



- ¢ IPOCTHIMU IIIaraMH BIIEpe]] U Ha3al.

4. Ipobu:

- IpoOHasi JOpOXKKa — HEMpepbIBHAS MelKas Jpo0b ¢ kabiyka (Ha MecTe, ¢
MPOJBUKEHUEM BIIEPEN).

5. «BepeBoukay - ABOitHas.

6. «Xnmomymku»:

- OIMHAPHBIE U IBOWHBIC, YAapbl (PUKCUPYIONINE U CKONB3AIIUE (MYKCKHE):

- o 6enpy,

- B JIQJIOMIIN.

7. Ilar mosjoHe3a CIIeHUYeCKUi (Ha MOJIymaibliax) BIEpeI U Ha3al:

- 00BOJI 1aMBbl (COBMECTHBIN MTOBOPOT BJIEBO).

8. T'amom B mape: -

- 10 JIMHUHY TaHIIA,

- IPOTHB JINHUU TAHIIA,

- K IICHTPY U OT

IICHTpA.

9. KomOMHMpOBaHHAS MOJIbKA C PA3IUYHBIMU MOJIOKCHUSIMHU PYK

(cB0OOTHAST KOMITO3HUIINS ).

10. Pas elevés Briepen u Haza.

11. Tlonone3 - ManeHbKHE KOMITO3UILIUUA C PA3JTUYHBIMU MEPECTPOCHUSIMU U

KOMOUWHAIASIMU.

5 kiacce

JlanbHeiiiiee U3ydeHue KIACCUYECKOTro SK3epCUca y CTaHKa M Ha CeperHe
3anma. [lpogomxkeHue W3ydyeHHUS DJIEMEHTOB KJIACCHMYECKOTO W HApOJHO-
CIIEHUYECKOTO TaHIEB. Pa3BUTHE BBIPA3UTEIBHOCTH W  TaHIIEBaJbHOCTH,
YCIIOKHEHHE JIEKCUKHU Y TIOSIBJICHHUE 3TIOI0B HA OCHOBE M3YYEHHOT'0 MaTepuaa.

B koHIIe To/1a peKOMEHAYeTCsl MTOKa3aTh HEOOIbIINE KOMITIO3UIIMA U ITIOJbI
Ha MaTepHalie HapOIHO-CIICHUYECKOTO U HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIICB.

Cmanok

1. ITo3uuuu vor — V, V.

2. Demi- plies —mo 1, 11, V, IV no3unumu.

3. Grand pliés mo o 1, I, V mo3uniusm.

4. Battements tendus mo V no3unuu:

- B CTOpOHY, BIIEpe, Ha3a/,

- ¢ demi-pliés mo V mo3uruu,

- ¢ demi-pliés mo Il mo3unum.

5. Battements tendus jetés:

- 10 V TIO3UITMHU B CTOPOHY, BIIepe,Ha3al,



- pigué B CTOPOHY, BIEpe, Ha3a/l,

- ¢ demi-pliés mo V no3unuu.

6. Battement soutenus o V no3uuuu — B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3a/l.

7. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battement fondus - B cropony, Briepe, Ha3aj B HOJ.

9. Battement frappés - B ctopony, Brepe, Ha3az B MMOJL.

10. Petit battement sur le-cou-de pied.

11. Relevés na nonmynaneisl — 1o I, 1, V nmozumnmsim.

12. Grand battement - o I, V mo3umusiM B CTOpOHY, BIIepe/1, Ha3a/l.

Cepeouna

1. Grand pliés o o 1, II, V mo3unusim en face.

2. Battements tendus o V mo3umumu:

- B 03¢ Ccroisé BIepel, B CTOPOHY, Ha3al,

- doudle battement tendu B cropony u3 V nosunumu.

3. Temps lié par terre.

4. Pycckuii HApOIHBIN TaHEel:

- OBITOBOM IIar ¢ MPUTOTIOM, - KA0JIyKOM TIO TIOJTY,

- IOJyHalblAMH T10 TOJY.

5. IlepemeHHbIN 1Iar:

- C IPUTOIIOM U MIPOJIBUKEHUEM BIEPE U HA3a,

- ¢ (puKcanue 0JJHOM HOTH OKOJIO MKPBI IPYTrOM U MPOABMKEHUEM BIIepes U
Hazaj.

6. boxoBoe npunagaHue:

- C IBOMHBIM YJIapOM TOJYIAJIbIAMU €331 OIIOPHOU HOTH,

- C IBOMHBIM YJIapOM CIIEPEAX OIMIOPHON HOTH.

7. Tlepeckoku ¢ HOru Ha Hory mo Il cBoGOMHOM MO3UIMHK ¢ TPOIBHKCHHEM
B CTOPOHY.

8. «Motanouka» B MPSIMOM TOJIOKCHHUH Ha MOJTYMalbllaX U C aKIEHTOM Ha
BCEH CTOIIE.

9. «BepeBoukay:

- C IBOMHBIM yAapOM MOJyHalblaMu,

- POCTAas C MOOYEPEIHBIMU MEPECTYMAHUSIMH.

10. Knrou mpocToii Ha MOACKOKaX.

11. ITpoctast ApoOb HA MecTe.

12. Banbc BO BpalieHUu:

- BIPABO U BJIEBO,

- B COUETaHUH C Ma jie OACKOM.

13. bokoBoii ckonp3smuii mar (glissade).



14. KomOMHMPOBaHHBIN BaJIbC B TPU Ma:
- 110 OJTHOMY U B Tape,

- OOKOBOM IIar-riimcca;

- BaJIbC MUHBOH - 110 OJIHOMY U B Tape.

6 x1acc
JlanpHelilee 3y4eHue KIACCHYECKOro dK3epcuca y CTaHKa U Ha CepelInHe
3ajma. [IpojoypkeHWe W3ydeHHsS DJIEMEHTOB  KJIACCHYECKOTO W HApOJHO-
CIICHMYCCKOTO TaHIICB. Pa3BUTHE BBIPA3UTEILHOCTH M  TaHIEBAJILHOCTH,
YCJIOKHEHUE JIEKCUKHU U TOSBJICHUE TIOJIOB HA OCHOBE U3YUYEHHOT'O MaTepHara.
BBoautcst 6osee ciioskHas KOOPAMHALMS JIBH)KESHUI ¢ UCTIOJIB30BAHUEM I103 Y
CTaHKa W Ha CEpeIuHE 3aljia, YCIOKHEHHE Y4eOHbIX KOMOWHAIMI y CTaHKa M Ha
Cepe/IMHe 3aia.
Cmanok
Demi-rond de jambe en en I"air en dehors u en dedans na 45°.
Battements frappés — B cropony, Bnepen, Hazan Ha 30°.
Petit battement sur le pied - ua Bceii crorre.
Battement fondus - B cropony, Bnepen, Ha3azn Ha 45°,
Rond en lair.
Battements retirés — ma 90° U3 mo3uIMH.

Relevés lent — no I u V nos3unusm B cTopoHy, Brepes, Hazaz Ha 90°.
Relevés Ha monynanbeiel — 1o I, I, V mo3umusm.
Grand battements jetés — o I, V mo3utiusiM B CTOpOHY, BIIEpeI, Ha3a.

©ooN ok wNRE

10. TTonymoBopoTs! (demi-detourné) B V mo3uiiuu K CTaHKY U OT CTaHKa.
Cepeouna

1. Demi- pliés u grand pliés - mo I, II, V mo3urmsim.

2. Battements tendus mo V mo3uruu — B o3e effaceé Bnepen u Hazan:

- o Il mo3utnu 6e3 mepexoja M ¢ Mepexo0M C HOTH Ha HOTY.

3. Battements tendus jetés:

- en face o |, V nmo3umusam.

4. Tlo3wl effaceé — Bepen u Ha3a.

5. Battements tendus jetés:

- en face ¢ balangoir en face,

- ¢ pigué B CTOpOHY, BIIepe, Ha3al,

- ¢ demi-pliés mo V mo3urumu.

6. Banmbc B Tpu ma:

- BpalieHue 10 KPyTy BIIPaBO U BJICBO 1O OJTHOMY H B Tape.

7. MunboH (xopeorpadus H. ['aBnukoBckoro).



8. Pas de basgue B put™me Bajiibca ¢ MPOJABUKEHUEM 110 OJHOMY U B Mape.

9. HeOonbiine KOMMO3UIUM C HCIOJIB30BAHUEM JJIEMEHTOB Bajibca IO
OJIHOMY U B Mape.

10. YkpauHCcKuii HapOHBIN TaHEl:

- MEAJICHHBIM )KCHCKUU XO/I,

- XOJ1 C OCTAaHOBKOU Ha TPEThEM IlIare,

- «BEpPEBOYKa» JIBOMHA,

- «TBIHOK» (TIEPECKOK C HOTH Ha HOTY),

- «BBICTYTIIBI (ITOJJOMBAHKUE OJTHOM HOTOU JIPYTYIO).

7 KkJj1acc
Pa3BuTne CwJIBI HOT IIyTEeM YBEIWYCHHUS KOJIMYECTBA JBHUKCHUH B
KOMOMHaIMu. BBeneHwe monynanblleB B OJK3EpPCHC y CTaHKa. Pa3Burthe
YCTOWYMBOCTH Ha CEpeJMHE 3ajia. V3yueHue MOJyNmoBOPOTOB Ha JBYX HOTaxX y
CTaHKa W Ha CEpeJIMHE 3ala.
YcnoxHeHne KOMOUHAIMH, UCTIOJTHEHNE UX B Oosiee OBICTPOM TEMIIE.
N3yuenue 1o3 Ha cepeIvHe 3aa.
N3yuyenue npbiKKOB ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY.
Cepeouna
1. Bonpmme m ManeHbkue mo3bl: croiseé, efface¢ Bmepen m wHazan, II
arabesque HOCKOM B TI0J Ha BBITSAHYTOM Hore W Ha demi-pli€ (mo mepe
YCBOCHHMSI BBOASTCS B PA3IMUHbIE YIIPAKHEHUS).
2. Grand pliés — mo IV no3umnumu.
3. Battements tendus:
- ¢ demi-pliés B IV nmo3uruu 6e3 nepexona u ¢ mepexo0M ¢ OOPHOI HOTH;
- double ¢ 1BOHBIM OIyCKaHUEM IIATKH;
- BO BCEX MAJICHBKUX U OOJIBIINX MO3aX.
4. Battements tendus jetés:
- B MAaJICHBKUX M OOJIBIIUX
no3ax;
- balancoir en face.
5. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na Bceii ctone, na demi-
pliés.
6. Battements fondus — na 45°, c plié-relevé en face.
7. Battements soutenus — Ha 45°, ¢ okoHUaHHEM Ha MOJTynaliblax.
8. Battements frappés — na 30° en face.

9. Battements double frappés — na 30° Bo Bcex nanpasnenusx en face.
10. Pas tombé:



- Ha MecTe, Apyras Hora B IOJI0XeHuu sur le cou-de-pied,
- C MPOJBIKCHUEM BIIEPE]l U Ha3a, Ipyras HOTa B MOJIOKEHHUH sur le cou-
de-pied wiu B mout.

11. Battements fondus — na 45°, ¢ plié-relevé en face.

12. Battements soutenus — Ha 45° ¢ okOHUYaHHEM Ha HONYNANbLAX.

13. Battements frappés — na 30° en face.

14. Battements double frappés — na 30° Bo Bcex Hanpasnenusx en face.

15. TapanTenna:

- TIOJIOKCHHS HOT, XapaKTEpHBIE TSl TAHIIA.

16. TTonoxxeHus pyk B TaHIIE.

17. JIBu>xeHus pyk ¢ TaMOypUHOM:

- yJapsl HajdbllaMU U C TBUIBHOW CTOPOHBI JIAJIOHH,

- MEJIKUE HENPEPBIBHBIC IBHIKCHUS KUCTBIO «TPEIIb).

18. Pas glissé B monosxenuu I arabesgue.

19. ber TapanTemibl (pas emboités) Ha MECTE U C TIPOJIBHIKCHUEM.

20. IIar ¢ mojacKOKOM M OJTHOBpEMEHHBIM crrubanuem HorH (pas dellonné).

21. Tlepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY.

22. TaH1bl TPUOAITHHUCKUX PECITYOJIHK:

— MPOCTHIE IIary Ha MPUCEIAHNH,

— TEPECKOKH C HOTH Ha HOTY, Ha MECTE U C MPOJIBIKEHUEM,

— TPBDKKH C MEPEKpelIeHHBIMU HOTaMH,

— TPBDKKH C BHIOpAchIBAHUEM HOT B CTOPOHY.

23. IIpbIKKHY C MOHKATHIMU HOTAaMH Ha MECTE W C TIPOJBUKEHUEM BIEpEN U

Ha3al.

8 knacce

JlanbHeiiliee U3ydeHue KIACCUYECKOTro PK3epCuca y CTaHKa M Ha CepeluHe
3ana. [IpogomkeHne u3yueHus 3J1eMEHTOB KJIaCCUYECKOTO M HAPOJHOCLIEHUYECKOTO
TaH1eB. Pa3BuTre BBIPA3UTENBHOCTH W TAHIIEBAIBHOCTH, YCIOXKHEHUE JIEKCUKU U
MOSIBJICHUE 3TIOJIOB HA OCHOBE M3YYEHHOT'O MaTepuaa.

B koHIIe To/1a peKOMEHAYETCS TTOKa3aTh HEOOIbIINEe KOMIO3UIIMN U JTHOJIBI
Ha MaTepHalie HapOIHO-CIICHUYECKOTO U HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIICB.

Cmanox

1. Pas tombé:

- Ha MecTe, JIpyras HoTa B IMOJIOKeHHH sur le cou-de-pied,

- C IPOJBIIKEHUEM BIIEpE]] M HA3aJ, Ipyras HOTa B MOJOKEHUH sur le cou-

de-pied wim B mout.

2. Pas coupés — Ha 1esoii cTorne, Ipyras Hora B MoJIoskeHuu sur le cou-depied

WJIM HOCKOM B TTOJ.

3. Petit temps relevés en dehors u en dedans— ua Bceii cTore.



Rond en I"air en dehors u en dedans — na Bceii cTore.
Releveés lents — B mo3ax croisé, effaceé snepen u Hazas.
Battements développés — en face.

Grand battements jetés:

- B IO3ax;

- pointé en face.

8. Relevés Ha monynanbIib:

N o oA

- 1o I, II, V mo3unusim.
9. Pas tombé:
- Ha MecTe, JApyrasi Hora B MoJIokeHuu sur le cou-de-pied,
- ¢ MPOJBIKEHHEM BIIEpE]l U Ha3aJl, Ipyras Hora B MOJIOKEHHUH sur le cou-
de-pied wiu B mou.
10. Pas coupés — Ha 11eJ10# CTOIIE, Apyras HOTa B MOJI0XKeHHH sur le cou-depied
WJIM HOCKOM B TIOJ.
11. Petit temps relevés en dehors u en dedans— na Bceii crore.
12. Rond en I"air en dehors u en dedans — Ha Bceii crore.
13. Relevés lents — B mo3ax croisé, effaceé snepen u Hazap.
14. Battements développeés — en face.
15. Grand battements jetés:
- B 11032X,
- pointé en face.
16. Relevés na momynaneisl: 1o I, 11, VI mo3unusm.
17. Tlo3w1 croisé, effaceé Brepen u Hazan.
Cepeouna
1. Battements tendus o V nmo3unmm — B 1ioze effaceé
Briepen U Hazan no Il mosunmm 6e3 mepexoma M ¢
NIEPEX0JIOM C HOTH Ha HoTy, B mo3ax I, III arabesgue.
2. Battements tendus jetés:
- B mo3e effaceé Brepen u Hazan,
- B mo3ax I, III arabesgue.
3. Temps lié par terre c port de bras.
4. Banbc B Tpu ma:
- ¢ pas de basgue,
- Iepexo.1 10-3a-110,
- BaJIbC C BPAIICHHEM BIIPABO U BIIEBO.
5. Pesepanc XVI Beka.
6. [1aBaHa.
7. KpecTbsiHCKMI OpaHiib U CBETCKUIN OpaHIIb.



8. MenyieHHbIi BajibC:

- IIpaBbld IIOBOPOT, JIEBBIM IIOBOPOT,

- OTKpBITas EpEMEHa BIEpe] U Ha3a/l.
9. Anemas (BaJIbC BTPOEM).
10. TaHup! B puT™Me POKCTPOTA U TAHTO.

I11. TPEBOBAHUSA K YPOBHIO TIOAI'OTOBKHA YYAIIUXCHA

3HAHUE OCHOBHOM TEPMHMHOJIOTMM B 00JlacTU XOopeorpaduyeckoro
UCKYCCTBA;
3HaHUE DAJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOHWHAIIMI KJIACCUYECKOT0, HApPOHOTO
CIIEHUYECKOTO U UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIECB;
3HaHUE CPEJICTB XYA0KECTBEHHON BBIPA3UTEILHOCTH TIPU CO37aHUU o0pasa
B TAHIIEBAJILHOM KaHpE;
3HAHUE TPUHIMIIOB B3aUMOJICUCTBUSI MY3BIKAJIBHBIX M TaHIIEBAIBHBIX
BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB;
yMEHUE HCIOJHATh JJIEMEHTHl U OCHOBHBIE KOMOWHAIIMU KJIACCHUYECKOTO,
HApOJIHOTO CIICHUYECKOT'O U HCTOPUKO-OBITOBOT'O TAHIICB;
YMEHHE 3alIOMUHATh U BOCITPOM3BOAUTH TAHIIEBAILHbBIA TEKCT;
HAaBBIKHU 10 MPUMEHEHUIO YIPAKHEHUH C 1IEJIbIO MPEOI0TIECHUS TEXHUUECKUX
TPYAHOCTEN;
HAaBBIKW UCIIOJTHEHUS 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOT'0 M HAPOIHOTO CIIEHUYECKOT 0
TAHIIEB, a Mmakxoice:
- 3HAaHME O MAaCCOBOM KOMIIO3MIIMM, CIICHMYECKOM IUIOIIAJKE,
PUCYHKE TaHIa, CJIAKEHHOCTH M KYJIbTYPE UCIIOJTHCHUS TaHIIA;
- YMEHHME OPHEHTHUPOBATHCA HA CIIEHUYECKOM IUIOMIAIKE;
- YMEHHME CaMOCTOSITEJILHO CO3JaBaTh MY3bIKaJIbHO-IBUTaTEIbHBIN
obpas3;
- BIJIAJICHUC Pa3IMYHBIMU TaHIeBaJIbHBIMHU JIBHOKCHUSIMU,
YIPOKHCHUSIMH Ha pa3BUTHE QU3UICCKUX JTAHHBIX;
- HaBBIKHW IIEPECTPanuBaHUS W3 OJTHON (DUTYPHI B IPYTYIO;
- BJIQJICHUE MEPBOHAYAJIBHBIMA HAaBBIKAMHM MOCTAHOBKH KOpITyca,
HOT, PYK, T'OJIOBBHI;
- HaBBIKM KOMOWHHUPOBAHUS JBHKCHHN;
- HaBBIKM aHCAMOJIEBOT'O MCIIOJHEHUS, CIICHUYECKON MPAKTHUKH.



IV. ®OPMbI U METOAbI KOHTPOJISA, CUCTEMA OLHEHOK

1. Ammecmayus. yenu, uovl, gpopma, cooepaicarue

OueHka kayecTBa peaiu3aluu Tporpammbl «TaHemy BKIOYaeT B ceOds
TEKYIIUA KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, TPOMEXKYTOUHYIO ATTECTAIUIO YUAITUXCS.

VYcneBaeMOCTh ydaluxcsi IpOBEPSETCS Ha Pa3IMYHbIX BBICTYIICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX ypOKaX, 9K3aMEHaX, KOHIEPTax, KOHKypcaxX, MPOCMOTpax K HUM U
T.1.

Texymuii KOHTPOJIb YCHEBAEMOCTH y4YalllMXCS TPOBOAMTCS B  CUET
ayIUTOPHOTO BPEMEHHU, TPETYCMOTPEHHOT'0 HA yUeOHBIN TTpeaMET.

[TpomexyTouHasi aTTecTalusi MPOBOAUTCS B (OpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U DK3aMEHOB.

KontponbHbie ypokH, 3aueThl M JK3aMEHBl MOTYT MPOXOJIUTh B BHUJIC
IPOCMOTPOB KOHIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKM M 3a4€Thl B paMKax
IPOMEXKYTOYHOM aTTECTAllUM MPOBOJATCS Ha 3aBEPIIAONIUX MOJYTO1ue YICeOHBIX
3aHATHUAX B CUET AyJUTOPHOTO BPEMEHH, TPEAYCMOTPEHHOT0 Ha YYEOHBIN MpeMeT.
DK3aMeHBI MPOBOJIATCS 32 Mpe/ieIaMU ayJUTOPHBIX YUeOHBIX 3aHITHH.

[To uToram mpoMeKyTOYHOM aTTECTAIlMU BBICTABIISACTCS OIEHKA «OTIUYHOY,
«XOPOILLIO», KYAOBIETBOPUTEIBHOY, «HEYAOBIETBOPUTEIHHO.

2. Kpumepuu oyenku

KadecTBO MOATrOTOBKM y4yaluxcs OIEHUBAETCA MO MATHOAILHOM HIKane: 5
(«oTmm4HOY), 4 («X0poII0Y»), 3 (yIOBIETBOPUTEIBHOY), 2
(«HEYIOBJIETBOPUTEIIHLHO ).

Kpurepun onieHKr KauecTBa MOATOTOBKH y4YAaILIErocs Mo npeamery « Tanem»:

5 («omauunoy). Ydammuiics ycBauMBaeT MaTepuajl Ha BBICOKOM YPOBHE.
NHunmaTuBeH, CIEHWYECKH BbIpazutenieH. [lnacTudeH, XOpolo 3almOMUHAET
y4eOHBI MaTepHall.

4 («xopowo»). Matepuan ycBamBaeT, HO €CTb HEIOYETHl B padoTe.
HeoOxonmumo  pa3BuUBaTh  CIIEHMYECKYIO  BBIPA3UTEIBHOCTH, IJIACTUYHOCTD,
BHUMaHue. Ho yuamuiicss TpygocmnocoOeH, BUIEH MPOrpecc B pa3BUTHH.

3 («yoosremsopumenvHoy). Marepuan ycBauBaeT 4YaCTUYHO, HEJTOCTATOYHO
rmacTuyeH. Yacto He BHUMATEJIEH, HO IPOCMATPUBAETCS JKEJIAHUE U CTPEMIICHUE
pa3BUBATHCS.

2 («neyoosremeopumenvroy). Hepucuumnuauposad. He MoxeT yuuThes B
KOJUIEKTHBE, HE YCBAUBAET yU4E€OHBI MaTepHall.

CormacHo ®OI'T, nanHasg cucTeMa OIEHKH KadyecTBa WCIIOJHEHHS SBIISCTCS
OCHOBHOU. B 3aBUCHMOCTHU OT CIIOKUBIIUXCS TPATUILIMNA TOTO UM UHOTO y4€OHOTO
3aBEJICHUS U C YYETOM II€JIeCOO0Pa3HOCTH OlLIEHKA KauyeCTBAa MCIOJHEHUSI MOMKET



OBITH JIOMOJHEHA CUCTEMOM «+» U «-», UTO JJaCT BO3MOXHOCThH 00Jie€ KOHKPETHO
OTMETUTH JOCTUKEHHUS yUaIIerocs.

[Tpu BbIBEIEHNM UTOTOBOM (IIEPEBOIHOM) OLICHKU YYUTHIBACTCS CIEAYIOIIEE:

* OIIEHKa T'0JI0BOM pabOThl yUCHHKA;

* OLICHKA Ha DK3aMCEHE;

* JIpyrye BBICTYIUJICHUS YYEHUKA B TE€YEHUE YUEOHOTO Troja.

OLIEHKH BBICTaBIISIIOTCS MO0 OKOHYAHUM KaXJOM YETBEPTU W TMOJYrOoAui
y4eOHOr0 roja.

V.METOANYECKOE OBECIIEYEHHME YYEBHOI'O ITPOLECCA

Memoouueckue pexomenoayuu npenooasameim

HeoOxonumbIM yciioBUEM MOATOTOBKU aKTepa Bcerga ObLIO BCECTOPOHHEE
MJIACTUYECKOE U JABUTATEIIBLHOE Pa3BUTHE. 3aHATHS TAHIIEM HE TOJBKO (POPMHUPYIOT
CrielUaJibHbIe 3HAHWS, YMEHHMS U HaBBIKM, HO M pPa3BHUBAIOT (PUBHUYECKH,
CIOCOOCTBYIOT TIPEOJIONICHUIO CKOBAaHHOCTU JBWKCHUSI, MBIIICUYHBIX 3aKHUMOB,
HEBEPHON OCaHKH WJIHM TIOXOKHU.

B pabore ¢ ywamummucs mnpenojaBaTeilb JOJKEH CIEN0BaTh MPUHIIUIIAM
MOCJIEIOBATENIbHOCTH, MOCTEINIEHHOCTH, JIOCTYMHOCTH, HAIJISIIHOCTH B OCBOCHHUU
maTtepuana. Beck mporecc oOyueHus AOJKEeH ObITh MOCTPOCH MO MPUHIUIY «OT
IPOCTOTO K CIOKHOMY» U YUYUTHIBaTh MHAMBHAyaTIbHbIE OCOOCHHOCTH yUEHHUKA:
UHTEIJIEKTyalbHble, (U3HYECKHE, MY3bIKaJbHbIE W SMOLMOHAIbHBIC JaHHBIE,
YPOBEHB €ro MOATOTOBKH.

[Ipu pabGore Hajg MpPOrpaMMHBIM MaTEPHUATIOM TMPETNOJaBaTENb JOJIKEH
ONMUPATHCS HA CIAEAYIONINE OCHOBHBIC IPUHITUTIBI:

- ILIeTICHANIPABJICHHOCTh Y4eOHOTO MPOoIecca;

- CHCTEMaTUYHOCTH M PEryJSIPHOCTD 3aHSITHUH;

- TOCTENEHHOCTh B PAa3BUTUM TAHIIEBAJbHBIX BO3MOKHOCTEU
y4alnxcs;

- CTporas ocJIeIOBaTeIbHOCTh B MIPOILIECCE OCBOCHUS TAHIIEBAJIBHOM

JIEKCUKU U TEXHUYECKUX MPUEMOB TaHLA.

C KaxapIM TOJIOM OOy4YeHHUs YCIOXKHSETCS M CTAaHOBUTCS pa3sHOOOpaszHee
TaHILIEBAJIbHASL JIEKCUKA Pa3JIMYHBIX HAPOJAHOCTEH, M3yyaemass B COOTBETCTBUM C
MPOrpaMMOi, BBOJAUTCS s/l HOBBIX NMPUEMOB B U3YYEHUU TEXHHUKHU BpAIllCHUN Ha
cepearHe Kilacca, Mo JUaroHaJld U 1Mo Kpyry Kiacca.



VI. CIIUCOK JIUTEPATYPbI
OcHoBHas quTEpaTypa

1. bazaposa H., Meii B. «A30yka Ki1acCH4ecKoro TaHiay. ¥ 4eOHO-METOJUUYECKOE
nocobue. JI.-M, UckycctBo, 1983

2. bazaposa H. «Knaccuueckuii Taneun». Meroauka 4-ro 1 5-ro rojjoB 00y4yeHusl.
VYuebnuk. JI., UckycctBo, 1984

3. BaranoBa A.fl. «OcHOBBI KjaccHMYeckoro TaHma». Yueonuk. — CIIO,
«HckyccrBoy, 2000

4. Banykun E. «Myxckoii Tanen». M., TUTUC, 1987

5. T'onokuna C.H. «Ypoku KJIacCMYECKOTO TaHIIa B CTAPIINX Kiaccax». YueOHo-
Meroandeckoe nocoodue. M., MckycctBo, 1989

6. Kocrposukas B., ITucapes A. «lllkona knaccuueckoro TaHiay. M3nanue 3-e,
nonosHeHHoe. Yuebnuk. JI., UckyccTBo,1986

7. KoctpoBunikass B. «100 ypokoB kimaccuueckoro TtaHina» (1-8 kiaccsl).
Meroaudeckoe nmocooue. — M., Uckyccto, 1981

8. Meccepep A. «Ypoku kinaccuueckoro tanma». — M., MckyccrBo, 1967

9. TapacoB H. «Ypokum xkiaccudeckoro Tadmay». Illkoma  My»KCKOTo
ucnojguurenscTBa. M., UckycctBo, 1981

10.Cadponora JI. «Ypoku kimaccudeckoro tanmay». CII6, Akamemuss pycckoro
6anera umenu A.S5l.Baranosoii, 2003

Jlonoanumensvnaa tumepamypa

1. ToneitzoBckuii K. «O0pa3bl pycckoit HapoaHo# xopeorpadumn». M., UckyccTBo,
1964

2. 3anenuna K. u npyrue. Hapogno-cuennueckuit tanen. M., MckyccTBo, 1976

3. KinmumoB A. «OcCHOBBI pyccKoro HapoaHoro TaHma». M., M3a. MockoBCKOTo
roCy1apCTBEHHOTO UHCTUTYTa KYJIbTYphI, 1984

4. VYcrunosa T. «M30paHHble pycckue HapoJHble TaHUb». M., MckyccTBo, 1996

5. AnexcannmpoBa H.A bamer. Tamen. Xopeorpadwus: Kpatkuii crnoBaps
TaHIICBATBHBIX TEPMUHOB U MoHATH. U3a. 2-¢, mon. CII6.: [Tnanera My3biku,
2016.

6. bepuap C.UckycctBo Teatpa. L art du theatre (+DVD), 2016.

7. Illemaposa H.A. CIIO.: JIans, [Imanera My3biku, 2014. - 152 c., TB. mep. + DVD

8. CasuHa A.A. (aBTOp-coctaButens) Tearp. Axrep. Pexxuccep. Kpatkuii ciioBaps
TepMuHOB U noHaTHil. CoctaButens: CI16.:1lnanera My3biku,2014

9. Omudwupoa JI.ConHpIKO cMmeercsl. Cuenapuu Mpa3/IHUKOB,
TE€aTPAIM30BAHHBIX MPEACTABICHUN [JIs AOWIKOIRHUKOB M.: Bocnuranue
nomkoabHuKa, 2016. - 128 c., ui., 001.
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